Birkenes IL inviterer til
Sgrlandsmesterskap i Langdistanse

Sendag 2. september 2007 — kl. 11.00

Ranking for ungdom og juniorer

Frammgte/arena:

Birkeland Barneskole, Birkeland. Merket fra RV 402 (Birkeland- Lillesand)
Parkering pa samlingsplass.

15 min & ga til start. Nybegynnere starter pa samlingsplass.

Kart: Birkeland skole, Malestokk 1: 10.000, Ekvidistanse 5 meter. Utgitt 2007
Du far offset trykt kart.

Klasser og lgyper

10km A H21

7km A H17-18, H19-20, D21, H35

5km A  H15-16, D17-18, D19-20, D35, H50, H17K
4km A D 15-16, D50, H65, D17K

3km B H-13-14, D13-14, D65

2,5kmC DH17C, D13-16C, H13-16C, D-12, H-12
2km N DH17N, D13-16N, H13-16N, D-12N, H-12N
N-apen og smatroll

Startkontingent:
D/H 10-16: Kr 45,- (tillegg for etteranmelding 13-16: kr 25)
@vrige: Kr 90,- (tillegg for etteranmelding kr 50)

Pamelding innen onsdag 29.august online pa : http://birkenes.b-me.org
eller til: Nils G. Gjelsten, tIf 48881230

Etteranmelding: On-line inntil fredag 31. august. Etter dette kun pr tif eller i sekretariat
inntil en time for start.

Medaljer og enkel premiering i yngste klasser.
Vi har dusj, kiosk og lgse postbeskrivelser.

Lapsleder: Siri Bjorvand
Laypelegger: Trygve Lgland
Teknisk delegert: Dag Petter Sgdal, Oddersjaa



